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ウォーキングアプリ「aruku＆」
ご利用方法
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aruku&のアプリダウンロード （P4）
アカウントと団体登録の設定 （P5）

aruku&登録方法
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aruku&のアプリダウンロード

iPhoneの方はコチラよりダウンロード！ Androidの方はコチラよりダウンロード！

「iPhone (iOS)はApp Store」から、
「AndroidであればGoogle Play」からaruku&をダウンロード！

iOS版
https://itunes.apple.com/jp/app/aruku-
arukuto/id1165290449?l=ja&ls=1&mt=8

Android版
https://play.google.com/store/apps/details?i
d=com.mapion.android.arukuto
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１ スマートフォンにウォーキングアプリをダウンロードして、会員登録をしましょう！

２ 団体に参加しましょう！

※iOS9.0以降対応。iPhone5S以降対応
（iPhone5C、iPadシリーズを除く）

※Android5.0以降対応
（ハードウェアステップカウンター搭載必須。一部端末を除く）

iOS版 Android版

QRコードを読み取り、
アプリをダウンロード！

1 2 3 4 5 6

ダウンロード後
【はじめる】を押す

個人情報取り扱いに
ついて確認し、
内容に同意する

ニックネームなど
プロフィールを登録
ニックネームのみ公開されます。

パートナーを選択
Tポイントの登録
【スキップ】をして後で
登録もできます。

7 9

【団体に参加】
を押す

「団体専用機能利用に伴う個人情
報提供の取扱いについて」を確認
し、内容に同意する

項目に沿って必要情報を入力し
申請する

グループを選択して
【OK】を押すと団体登録完了！

10 11
団体コード

「●●●●●」と

入力し【次へ】を押す

8
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団体登録で出来ること（一部紹介）

任意グループを
作成することで

グループランキング
が見れます！

専用個人
ランキング
が見れます

他の自治体や

企業のランキン
グが見れます
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■aruku&ご利用の流れ （P7）
①歩いてウォーキングポイントを貯めましょう！（P8）
②住民の依頼を引き受けましょう！ （P9,P10）
③依頼達成で宝カードをGETしましょう！ （P11）
④応募してプレゼントを当てましょう！ （P12,P13）
⑤ウォーキングコースに挑戦しましょう！ (P14,P15)

aruku&のご利用方法
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aruku&ご利用の流れ

１．歩いてウォーキングポイントを貯めよう！

４．応募してプレゼントを当てよう！

アプリをダウンロードしてプロフィール
入力が終わったら、スマホを持って
歩くだけ。
歩数に応じてウォーキングポイントが
貰えるよ。
常にアプリを起動していなくても大丈夫!

お宝カードが集まったら、さっそく応募してみよう！
地域の名産品や様々な賞品が当たるチャンス到来！

２．住民の依頼を引き受けよう！

街にいる住民に近づき
話しかけて依頼を
引き受けてあげよう！
制限時間以内に
指定された歩数を
歩けば、依頼達成。

３．依頼達成でお宝カードをゲット！

依頼を達成すると住民
からお礼にお宝カードを
もらえるよ！

賞品ごとに応募に必要な
枚数が異なるよ。
頑張ってカードを集めよう。
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①歩いてウォーキングポイントを貯めましょう！

歩数に応じてウォーキングポイントが貰えます。

常にアプリを起動していなくても歩数はカウント
されますのでご心配なく!

※ウォーキングポイントは住民からの依頼を受けるなどのために必要です。

下記の情報が閲覧できます。

・歩数グラフ 週間・月間
・体重入力
・消費カロリー
・移動距離（概算）

■TOP画面
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②-1住民の依頼を引き受けましょう！

「住民を探す」又は「マップ」を押すと
仮想キャラクターが配置されている
地図画面となります。

■TOP画面
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②-2住民の依頼を引き受けましょう！

■キャラクターマップ画面

中心が自分の現在位置となります。
周囲の仮想キャラクターに向かって、
歩くことにより、近づくことができます。

キャラクターに十分に近づいた
状態で、キャラクターをタップ

すると依頼画面が表示されま
す。

依頼を受けると、依頼スタート
となりますので、クリアできるよ
うに頑張って歩きましょう！
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③依頼達成で宝カードをGETしましょう！

依頼がクリアしている状態になると、

「黄色い吹き出し部分」と「依頼リスト」の部分
にクリアされた旨が表示されます。

吹き出し等をタップすると依頼の達成報酬を
得ることができ、宝箱を解錠すると「宝カード」
をGETすることができます。

■TOP画面
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④-1応募してプレゼントをGETしましょう！

「特典リスト欄」又は「応募」をタップすると
商品画面に遷移します。

応募可能な賞品があれば、「応募できます！」
と表示されます。
賞品をタップすると、賞品詳細ページに
遷移します。

■TOP画面
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④-2応募してプレゼントをGETしましょう！

■賞品詳細画面

賞品ごとに応募に必要なカードを満たして
いれば、ご応募が可能です！

応募するボタンをタップすると、
「応募フォーム」となり必要な情報を入力し、
応募ボタンを押して、応募完了です！
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⑤-1ウォーキングコースに挑戦しましょう！

■TOP画面

「ウォーキングコース」をタップすると、
自分の現在位置に近いコース一覧が表示
されます。

ウォーキングコースを踏破することで、
別途ウォーキングポイントがもらえ、
宝カードもGETできます！
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⑤-2ウォーキングコースに挑戦しましょう！

■コース詳細画面

コース一覧から選び、タップすると
コース詳細画面が表示されます。
「挑戦する」と押すと、コース挑戦が
スタートします。

「コース地図」を押すと、コース地図画面と
なり、目印となるようなスポットが番号で
表示され、番号を押すとスポットの詳細が
表示されます。


