
１ スマートフォンにアプリをダウンロードして、会員登録をしましょう!

２ 「団体コード」を入力して団体に参加しましょう!

※対応しているOSやデバイスのバージョンについては、
WEBサイト（https://www.arukuto.jp/）を ご確認ください。
※対応OSバージョンであっても、一部対応していない機種があり
ます。
※QRコードは(株)デンソーウェーブの商標です。

iOS版 Android版

QRコードを読み取り、
アプリをダウンロード!

1 2 3 4 5 6
ダウンロード後
【はじめる】を押す

個人情報取り扱いに
ついて確認し、
内容に同意する

ニックネームなど
プロフィールを登録
ニックネームのみ公開されます。

パートナーを選択
Tポイントの登録
【スキップ】をした後で

登録もできます。

7 8 9【団体会員認証を追加】
を押す 指定の団体コード

「sankyotateyama02」
を入力し【次へ】を押す

団体連携に伴う情報提供について
確認し、内容に同意する

カナ氏名、生年月日、性別、メール
アドレス、身⾧、従業員コード、
所属部署名を入力し申請する

10
グループを選択して
【OK】を押すと団体登録完了!
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■ご利用登録のお願い（「aruku&」を初めてご利用される方向け）
このたび、三協・立山健康保険組合では、日本生命保険相互会社が提供する「健康増進コンサルティングサービス”Wellness-Star☆”」を導入
しました。サービスのご利用に際し、株式会社ONE COMPATHが運営するウォーキングアプリ「aruku&」の会員・団体登録をお願いします!

※「aruku&(あるくと)」は株式会社ONE COMPATHの登録商標です。

所属グループは三協立山社、三協
アルミ社、三協マテリアル社、タ
テヤマアドバンス社、ST物流、三
協化成、協立アルミ等から所属さ
れている事業所を選んで下さい

ニックネームは変更できま
す。



３ aruku&の使い方を確認してスタートしましょう!

４ 団体ランキングを確認しましょう!

aruku&の利用方法
を確認

矢印［＜］［＞］を押して説明を読み進める
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運動グラフ

ランキング機能

コース機能

依頼機能

毎日の歩数、体重の管理ができます
※体重は任意入力

全国のウォーキングコース
に挑戦ができます

住民(キャラクター)からの依頼を達成すると
抽選で様々な特典がもらえます

【aruku&をはじめる】を押して
アプリ利用スタート! 
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ウォーキングアプリ
「aruku&(あるくと)」の機能例

下のメニューバーの
【ランキング】を押す

【団体ランキング】
を押す

団体連携者
個人ランキング

団体連携者
グループランキング



ホーム画面右下の
【設定】を押す

1 2 3 4
【団体専用機能の設定】

を押す 【団体に参加】を押す

カナ氏名、生年月日、性別、メール
アドレス、身⾧、従業員コード、
所属部署名を入力し申請する

グループを選択して
【OK】を押すと団体登録完了!

■ご利用登録のお願い（ 「aruku&」を既にご利用されている方向け）
このたび、三協・立山健康保険組合では、日本生命保険相互会社が提供する「健康増進コンサルティングサービス”Wellness-Star☆”」を導入
しました。サービスのご利用に際し、株式会社ONE COMPATHが運営するウォーキングアプリ「aruku&」の会員・団体登録をお願いします!

※「aruku&(あるくと)」は株式会社ONE COMPATHの登録商標です。

「団体コード」を入力して団体に参加しましょう!

指定の団体コード
「sankyotateyama02」
を入力し【次へ】を押す

6
団体連携に伴う情報提供について
確認し、内容に同意する
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